
This semester’s theme:
Sugar & Spice

What We Teach

NutritionCulinary Skills Culture of Food

Aft
er-School Classes  

REGISTER OR LEARN MORE AT
iCOOKAFTERSCHOOL.COM

Kids will learn how to make healthy and
delicious recipes 
Master cooking safety, measuring, mixing,
dicing, chopping, zesting and more
Learn about nutrition and healthy eating
habits
Explore international cuisine
Further develop social-emotional learning and
executive functioning skills

Call or email with any questions: 773-697-3115 and info@iCookAfterSchool.com

Cooking Classes for Kids

In our Sugar and Spice culinary theme, kids will enjoy the
best of both worlds—creating one sweet and one savory
recipe each class! 
Students will practice essential skills like measuring,
mixing, sautéing, baking, and more—all while learning
about kitchen safety and healthy habits. All ingredients
and supplies are provided!

WHERE: Proctor Terrace Elementary School
DAY: Wednesday
TIME: 1:40-2:40pm
GRADES: K-5
MIN/MAX: 10/15
CLASS DATES: 9/16, 9/23, 9/30, 10/14, 10/21,
10/28, 11/4
NO CLASS DATES: 10/7

PRICE: 175 + processing fee
REGISTRATION DEADLINE: 9/9

Act
ivid

ades después de clase
Tema de este cuatrimestre:

Azúcar y especias

REGÍSTRATE O CONSIGUE MÁS INFORMACIÓN
EN iCOOKAFTERSCHOOL.COM

En nuestra divertida temática culinaria "Azúcar y Especias",
los peques se lo pasarán genial disfrutando de lo mejor de los
dos mundos: ¡prepararán una receta dulce y otra salada en
cada clase! 
Los estudiantes tendrán la oportunidad de practicar
habilidades importantes como medir, mezclar, saltear,
hornear y mucho más, mientras descubren la seguridad en la
cocina y hábitos saludables. ¡Todos los ingredientes y
utensilios están incluidos!

DÓNDE: Proctor Terrace Elementary School
DÍA: Miércoles
CUANDO: 1:40-2:40pm
CALIFICACIONES: K-5
MÍN/MÁX: 10/15 
DÍAS DE CLASE: 9/16, 9/23, 9/30, 10/14, 10/21,
10/28, 11/4
NO HAY FECHAS DE CLASE: 10/7

PRECIO:  $175 + Tarifa de procesamiento 
FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 9/9
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